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	【ライブ配信記録】​人生が好転するワンアクション 
	5月に出版した「3冊の書籍」のふり返り 
	人生をつくる「理想」と「在り方」 
	人生を変える「3つのステップ（本気ワーク）」 
	① 【超重要】マイナスの感情を吐き出し切る「罵詈雑言ワーク」 
	② 理想の在り方につながるアクションを1個する 
	③ 自分に「壁（プロジェクト）」を設定して超えていく 

	現実が変わった瞬間と、僕の気づき 
	次回予告 

