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	非言語を言葉にする体感覚ワードリスト 
	1. 怒り・葛藤 
	 
	2. 不安・哀しみ・停滞 
	3. ニュートラル・内省のブロック（自分軸を静かに整える） 
	4. 興奮・喜び・行動のブロック（軽やかにエネルギーを回す） 
	表現を使ったAIへの相談事例 
	① 【不安・違和感】「なんか違う」を言葉にしたいとき 
	②  【怒り・モヤモヤ】SNSや他人の言葉に心が波立ったとき 
	③ 【倦怠・疲労】やらなきゃいけないのに動けないとき 
	④ 【思案・内省】自分の本当の理想を深く掘り下げたいとき 
	⑤ 【感動・驚き】心が動いた体験をコンテンツにしたいとき 



