
読書の「動詞」を変えて、五感で味わう！

ワンダー読書
１週間チャレンジ！
読書のニガテを一掃し、常識を超えた
20倍の”読書体験“をしてみませんか？



こんな方へ！

▌本を読み進めるのが遅く、読んでいると眠くなる・・
▌⼀度読んだ本の内容が定着しない・・
▌特に分厚い本など、途中で挫折してしまう・・
▌読みたい︕と思って買ったのに、忙しくて読めずに⼭積み・・
▌読書が好きじゃない、ニガテで読めない・・
▌読んでいてもすぐに飽きてしまい、集中できない・・
▌⽬や体が疲れてしまい、習慣化もできない・・



ワンダー読書術！
 ・読書の「動詞」を変えて、ニガテを一掃する！
 ・五感で味わい、受け取れる情報量が20倍に！
 ・ネガティブ思考が消えて、速読・深読も可能！

今回やるのは・・？



心・体で、読書体験を広げます

▌思考だけの理解・記憶
→わからない・忘れる・⾏動
できない読書体験から・・

▌⼼・体も使った深い読書体験へ︕
→不思議と残る、体が動く︕
・宮本武蔵が遺した⽬の使い⽅
・本と対等に接する付き合い⽅
・読むだけで終わらせない⽅法



今回取り組む「１週間チャレンジ」とは？

▌１週間なので、ギリギリ続く︕
▌チャレンジ︕なので、挑戦に気持ちが湧く︕
▌仲間と⼀緒にやることで、達成感を⼀緒に味わえる︕

「同じテーマについて、１週間、
仲間と一緒に続けてみる！」
というチャレンジ企画！

楽しそう︕



参加イメージ
▌チャットツール
「Slack（スラック）」
を使います
（チャットには匿名での参加が可能です）

▌⽇々やることは、本を読んだ
感想をコメントするだけ︕
読み⽅は特典でお伝えします︕
▌みんなで「いいね︕」を
つけて、応援しあいます

学びの相乗効果︕



１週間チャレンジのスケジュール

▌〜７/25（⽊）ライブまで
エントリー期間︕
事前登録の特典動画あり︕

▌7/25（⽊）21:00〜22:30
キックオフライブ︕（参加者には録画も配信）
著者さん招いて配信 ＆ チャレンジのガイダンス

▌7/26（⾦）〜8/1（⽊）
１週間チャレンジ︕みんなでアウトプット＆シェア︕



参加費は、無料！しかも、特典付き！

▌読書の「動詞」を変えれば、ニガテはなくなる
▌「本＝〇」読書体験が広がる本との向き合い⽅とは︖

▌五感で驚くほど読める「パラパラ眺め」のやり⽅

1時間半の
「読書会」動画を
無料で公開︕



なぜ、無料で開催するのか？

▌みんなで⼀緒に実践するのは、楽しくて、学びが多い︕
どうせやるなら効果を上げて実践したい︕

▌これからは、⼼の時代︕新しい読書術を開発して、
楽しく⾏動できた︕という感覚を感じていただきたい︕

▌ニガテだったり、ハードルの⾼いものを乗り越えて、
「できた︕」⾃信を体験してほしい︕

・・新しい読書の価値を発⾒して、
ワンダーな体験を増やしていきたい︕



こちらからご参加ください！

「読書１週間チャレンジ︕」に参加する︓
https://wonder-zero.com/p/r/UWe39sq2

※↑上記リンクは、メールアドレス登録ページです
※返信メールで、特典や案内をご連絡いたします
※アドレス登録後は、チャットの参加ページに移動します

⼀緒にできるのを、楽しみにしております︕

https://wonder-zero.com/p/r/UWe39sq2

