


ゼロ・イングリッシュ「人生を変える7分間」とは？

▌1ヶ⽉間、週に1回（計4回）の勉強会を通して
「7つの1分スピーチ」を⾝につけるプログラムです。

▌1週間ずつ区切ってスピーチにチャレンジすることで
これからの英語学習が楽しく続くようにサポートします。

▌「話したい︕」を育てるコーチングで、
この先ずっと使える英語のモチベーションを作ります。



どのような方におすすめ？

▌英語で思うように⾔いたいことを表現できない

▌外国⼈と英語を話すのはドキドキする、恥ずかしい

▌⼀⼈での英語学習がいつも続かない



なぜ、1分スピーチを学ぶの？
① 1分スピーチで、

マインドを鍛えられる
② 質問への回答として

1分スピーチできれば
あらゆる会話に応⽤できる

③ スピーチだと思えば、
1分、理想の⾃分になれる

そして、1分くらいなら、
誰でもできる︕



身につけていく7つのスピーチ

⾃⼰
紹介

仕事
紹介

興味
関⼼

⽇本⼈
の⼼

⾃分の
名前

推しの
押し

海外の
体験

▌聞かれやすい
トピックを選択
▌応⽤が効く
テンプレート
▌マインドセットも
⾝につくワーク

この７つを徹底的に
使いこなす︕



身につけていく7つのマインドセット

① とらわれのない⼼で︕(Release your mind!)
② ⾃分の英語を話そう︕(Be yourself!)
③ 理想になりきろう︕(Act as you want to be!)
④ 「話したい︕」からはじめよう︕

(Start with your passion!)
⑤ カラダから話そう︕(Move your body!)
⑥ 彩り︕豊か︕驚き︕(Colorful! Rich! Surprise!)
⑦ ⽇本ってすごい︕(Sugoi Japan!)



各週のカリキュラム①

▌Week1︓お役⽬を知る
継続⼒、スピーチ2・3（仕事紹介・⾃分の名前）

・仕事に誇りを持ち、⽬の前の⼈に貢献できる
・⾃分の名前の意味を紐解き、⾃分をもっと好きになる

▌Week2︓⾃分を表現する
⾃⼰表現⼒、スピーチ４・５（推しの押し・興味関⼼）

・⾃分の好きなものを「好き」と⾔える
・過去の体験から⾃分の強みを⾒つけ、伝えられる



各週のカリキュラム②

▌Week3︓国と国でつながる
⽇本の理解、スピーチ6・7（海外経験・⽇本⼈の⼼）

・外国での経験を語り、つながりを広げられる
・⽇本に誇りを持ち、⼼の⼟台を作れる

▌Week4︓スピーチ⼤会
集⼤成︕理想の⾃分で伝えきる

・⾃分の成⻑を⾒つけ、次につなげる
・仲間の成⻑をみとめ、応援する



本プログラムの３つの特徴

▌１．「できた︕」を積み上げる体験
誰でもテンプレートで作れて、1分間を⾔い切る体験
「できる」の⾃信が積み重なる

▌２．⽇常とつながる英語学習
英語学習を通して⾝につくスキルも習得（習慣⼒・⾃⼰表現⼒など）
⽇々の⽣活で活きるから、楽しく続けられる

▌３．「話したい︕」を育てるコーチング
押し付けはせず、内側からの意識で⾃ら実践したくなるコーチング
⼼からの感情を習慣に変える技術が⾝につく



３つの参加者特典

▌１．質問リスト「77Q」このスピーチを準備すればOK︕
7つの分野×11の質問のリストを公開︕
この質問さえ準備しておけば、英語は話せるようになる︕

▌２．おすすめYoutubeチャンネル＆勉強法
発⾳・フレーズ・⽇常会話など、各ジャンルおすすめのYoutubeリストを公開︕
勉強法もセットでわかるから、⾃学⾃習が進んでいく︕

▌３．参加者限定チャットサポート
いつでも質問できる参加者限定チャットにご招待。
「できた︕」の体験ができるまで、あなたの英語学習に寄り添います。



本プログラムで手に入るもの

▌7つの1分スピーチを⾃信を持って話せる⾃分

▌“じぶんの英語”を話せる7つのマインドセット

▌参加者だけの77個の質問を含む3つの特典

▌英語を通して⾝につくスキルの習得⽅法

▌⽇常とつながった、楽しく続く英語の楽しみ⽅

▌1ヶ⽉間、やりきることに集中できる環境



英語を、
何のために
学ぶのか？



これから、英語はいらなくなる？

▌オンラインでのミーティングが当たり前の時代

▌Zoom・ポケトークなどリアルタイム翻訳に対応



英語を、
何のために
学ぶのか？



ゼロ・イングリッシュの３つの価値観

▌「ダメだから学ぶ」ではなく「楽しいから学ぶ」

▌⾃信と誇りを持って⽇本を語れる

▌英語で内⾯を豊かにして⾃由に⾃分を表現する

これらが当たり前のマインドを磨いていく、
ともに楽しく成⻑しあえる仲間を募集します。



自信と誇り
を持って

日本を伝えるため



日本人として、堂々と話す



イメージして
みてください



本プログラムの参加費

▌「話したい︕」を磨く 英語スピーチ特訓プログラム
ゼロ・イングリッシュ「⼈⽣を変える７分間」

69,800円



「この1ヶ月が、
あって
よかった！」





チャレンジを応援する特別価格

▌「話したい︕」を磨く 英語スピーチ特訓プログラム
ゼロ・イングリッシュ「⼈⽣を変える７分間」

69,800円

→スピーチのビフォー・アフター提供で（※アバター可）
59,800円 （銀⾏振込・クレジット）

※分割はクレジット、6万円から3回、6回に対応



実施スケジュール

▌8/29（⽉）20:00〜22:00
▌9/5（⽉）20:00〜22:00
▌9/12（⽉）20:00〜22:00
▌9/19（⽉）20:00〜22:00

▌その他希望者で勉強会、練習会や朝活を企画



質疑応答

▌⽇程が合うかわかりません・・
→講義は録画します。⽇々の実践重視︕
最後のスピーチ⼤会(9/19)にぜひご参加ください︕

▌次はありますか︖
→今のところ未定です。

本価格・プログラムは最後かも



質疑応答

▌⼀⼈でもできるのでは︖
→Youtubeがある世の中、正直、学習は⼀⼈でもできる。

この価値観で⼀緒に学べる環境を提供します︕

▌本当に話せるようになりますか︖
→まずは7つの1分スピーチを完成させましょう︕

あなたの⽬標に向けた学び⽅、マインドを⾝につけます︕



さいごに


