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□　相手への貢献を考えているか？ 
　□　まず相手の話を聞けているか？ 
　□　相手が喜ぶことは何か考えているか？ 
　□　そのための行動をできているか？ 

□　相手へのアピールは強すぎないか？ 
　□　「自分にとっていいか」だけで判断していないか？ 
　□　相手のことも理解し、聞いているか？ 
　□　長い目で見たコミュニケーションをしているか？ 

□　相手が信頼のおけるコミュニケーションをしているか？ 
　□　報・連・相のスピードは速いか？ 
　□　プロジェクトではマメに過程を連絡しているか？ 
　□　相手にとって気持ちのいい関わりをしているか？ 

□　率直に意見をしているか？ 
　□　相手によらず、自分の意見を言っているか？ 
　□　相手によらず、丁寧な仕事を心がけているか？ 
　□　自分の納得のいかないまま作品を提供していないか？ 

□　フリーランスとしてのマインドセットを固めているか？ 
　□　自分の作品に自信はあるか？ 
　□　体調を整えていつでも動けるようにしているか？ 
　□　常に成長できるように心がけているか？ 

すべてチェックできましたか？ 

これらを満たしていれば、 
相手の信頼感を得るための行動の基礎を満たしていると言えるでしょう！ 

関係を作る際は、自分だけ、今だけ、の短い目線だけでなく、 
「相手のために」を元に、長いおつきあいができるように心がけましょう。


